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distance difficulté (SENDIF)

14,9 km exigeante

dénivelé passages équipés

 567 m no

durée période recommandée

5h 10’ toute l’année

type de parcours balisage

aller-retour panneaux et peinture 
verte et orange

Comment s’y 
rendre
(VERSION NUMÉRIQUE)

Track
(VERSION 
NUMÉRIQUE)

Stationnement 
réglementé, sur 
réservation

En voiture

Depuis le village de Montagut, suivre la route goudronnée 
jusqu’au bourg de Sadernes. L’accès motorisé est 
réglementé et une réservation préalable est nécessaire 
pendant une grande partie de l’année. Pour tout 
renseignement sur les périodes règlementées, vous pouvez 
vous informer sur www.altagarrotxa.org.

En bus

Depuis la gare routière d’Olot, prendre la ligne de Teisa qui vous dépose à 
Montagut.
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https://maps.app.goo.gl/bQtqENeeacgbBNoX6
https://maps.app.goo.gl/bQtqENeeacgbBNoX6
https://maps.app.goo.gl/bQtqENeeacgbBNoX6
https://maps.app.goo.gl/bQtqENeeacgbBNoX6
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa/#sadernes
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa/#sadernes
http://www.altagarrotxa.org


1 Santa Cecília de Sadernes 2 Château de Sespasa

Le chemin commence devant l’ermitage de Santa Cecília, un 
édifice roman du XIIe siècle appartenant à la commune de 
Sales de Llierca. Le bâtiment à nef unique présente une abside 
semi-circulaire sur laquelle sont conservées les embrasures. 
Le clocher-mur original a été transformé en tour fortifiée, avec 
un toit à quatre pans, dans le but de se défendre contre 
d’éventuelles attaques et vols.

Après le pont du Pas dels Aures, à gauche de Llierca, se 
dresse la falaise sur laquelle apparaissent les vestiges de ce 
qui était autrefois un château de la commune de Sales de 
Llierca. Cette pierre spectaculaire de roche calcaire présente 
un grand intérêt écologique pour la nidification de différentes 
espèces de rapaces.

5 Ermitage de Sant Aniol d’Aguja 6 Salt de la Núvia

Après avoir traversé la rivière en passant par le pont suspendu 
de Clarioles, nous arrivons à l’ermitage de Sant Aniol. Datant 
du milieu du XIIe siècle, cette église est l’une des plus 
anciennes de l’Alta Garrotxa. Elle se compose aujourd’hui 
d’une nef rectangulaire avec une voûte en berceau surmontée 
d’un toit à deux pans, d’une abside semi-circulaire et d’un petit 
clocher où se trouve la cloche « Coralí ». La façade est percée 
d’une rosace grillagée avec une croix. À côté de l’ermitage se 
trouvent une fontaine et le presbytère, actuellement en cours 
de rénovation.

En revenant de Sant Aniol par la rive gauche, nous arrivons 
au Salt de la Núvia (qui signifie le « saut de la mariée »). La 
légende raconte que l’on a voulu marier contre son gré la fille 
du fermier de Sant Aniol avec l’héritier du forgeron de Talaixà. 
Alors qu’ils gravissaient le chemin qui mène à Talaixà, elle 
pleurait, inconsolable. À l’endroit le plus élevé du précipice, 
la jeune fille se laissa tomber dans le vide du haut de son 
cheval pour échapper au mariage. Malgré cette triste histoire, 
ce point situé sur la corniche de la montagne offre une vue 
splendide sur toute la vallée de Sant Aniol.

3 Pont de Valentí 4 Écluse de Gomarell

Nous arrivons sur le pont de Valentí, construit en pierre 
calcaire. Il présente deux arcs en plein cintre réalisés en 
maçonnerie de pierres de taille. La présence de ce pont très 
important nous indique que, dans le passé, la zone était très 
peuplée, fréquentée par des mineurs, des bûcherons, des 
muletiers et même des contrebandiers.

Nous traversons le pont Valentí, sur la rivière de Sant 
Aniol, puis en suivant le chemin, nous arrivons à l’écluse 
de Gomarell. Cette écluse fait office de point de captage 
d’eau potable pour les communes de Montagut i Oix, 
Tortellà et Argelaguer. C’est la raison pour laquelle il est 
interdit de s’y baigner.

CONSEILS DE SÉCURITÉ NORMATIVA I BONES PRÀCTIQUES

Vérifiez les conditions météorologiques 
avant de partir.

N’allumez pas de feu. Ne faites pas de camping. 

Ramassez vos déchets. 

Suivez les sentiers balisés. 

Tenez les chiens en laisse. 

Respectez la propriété privée et le bétail. 

Ne faites pas de bruit et ne criez pas sans raison. 

Prenez soin des animaux et des plantes.

Indiquez toujours où vous allez et quand 
vous reviendrez.

Planifiez l'activité, consultez les guides 
et la carte du parcours. Respectez la 
signalisation.

Utilisez du matériel et des équipements 
appropriés. Prenez votre téléphone portable 
avec vous et économisez la batterie. En cas 
d'urgence, appelez le 112.

Hydratez-vous souvent et mangez des 
aliments énergétiques. 

Fixez des points de référence sur le 
parcours pour vous orienter.
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