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ESPAI NATURAL PROTEGIT
Hola! Soc una 

Àguila daurada 

de l’Alta Garrot
xa. Aquestes 

muntanyes són
, per mi, un bo

n lloc 

per viure! M’ac
ompanyeu a co

nèixer 

els secrets d’aq
uest Espai Na

tural 

Protegit? Donc
s bateu bé les

 ales 

que ens enlaire
m!



Avui he vingut a descobrir la 
capçalera de la MUGA al seu pas per 

SANT LLORENÇ DE LA MUGA! Mireu, allà 
baix hi ha la meva amiga, la Llúdriga! És una 
gran pescadora, que es mou molt àgil entre 

les roques del riu buscant crancs i 
peixos per menjar!

D
A

D
ES

 T
ÈC

N
IQ

U
ES

distància dificultat (SENDIF)

1,4 km molt fàcil

desnivell passos equipats

22 m no

temps aproximat
(itinerari + activitats)

època 
recomanada

1h 30min tot l’any

tipus de ruta senyalització

anada banderoles i 
pintura groga

Però què li passa? Es mou lenta, sembla que no pot nedar! Ei Llúdriga! Per què et mous tan lentament? 

Hola! Quina sort 
que hagis 

vingut! Necessito
 ajuda... el riu 

està molt brut, 
hi ha deixalles 

per tot arreu, p
làstics, papers, 

bolquers... se m’e
nganxen a les 

potes i no puc 
pescar bé!

Això no pot ser! Et 
vull ajudar, Llúdriga. Ensenya’m 
els secrets del lloc on vius i 
intentarem que això no torni a 

passar!
I vosaltres, família, 

ens voleu acompanyar en 
aquesta aventura?
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Punts de Descoberta 

Dades de l’itinerari de Descoberta 



Proposta d’activitat

Per saber-ne més

La força de 
l’aigua

Observeu la sínia que hi ha al Parc d’en Pep. A veure si veieu on va 
l’aigua que mou la sínia. Podeu trobar el recorregut que fa?

De les imatges que teniu a continuació, quines creieu que s’accionen 
amb la força de l’aigua i quines amb la força d’un animal?

Al Parc d’en Pep 10 minuts

La sínia de Sant Llorenç de la Muga és una reproducció de la que es 

creu que hi devia haver a l’Edat Mitjana, fa més de mil anys. Les sínies 

eren unes màquines que servien per elevar l’aigua del riu. Actualment en 

queden poques en funcionament, però abans s’usaven per agafar aigua dels 

rius i canals per a regar o per fer girar molins de farina o oli.

Això és una sínia, una 

roda que funciona amb la
 força de 

l’aigua. Aquí l’aigua de la M
uga arriba 

per un canal i, amb el se
u pes, fa 

girar les pales de la roda
. Els humans 

aprofiten així la força de
 l’aigua del 

riu per regar, per exemp
le!

Ep Llúdrig
a! Què és

 

aquesta r
oda de fu

sta 

tan gran?
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Proposta d’activitat

Per saber-ne més

Els arbres 
del bosc de 
ribera

Amb els ulls tancats, toqueu l’escorça d’un arbre. Quin tacte té? És suau 
o no? Està humit o sec, està fred o calent?

Totes les escorces són iguals? Sabríeu dir, tot mirant l’escorça dels 
arbres, on és el nord? 

Els arbres que trobem al costat dels rius solen ser caducifolis. 
Per tant, a la tardor, quan el dia s’escurça perden les fulles i 
a la primavera, quan s’allarguen les hores de sol, les tornen a 
recuperar. Els arbres que no perden la fulla els anomenem perennes.

Passeig de 
Sant Antoni 10 minuts

2
Ui, s’hi està 

més 

fresc aquí?

Sí, oi? T’has fixat amb 
els arbres que hi ha a la vora del riu? Cada arbre té l’escorça adaptada a l’ambient on viu. A prop del riu hi ha humitat i la temperatura baixa una mica. A l’estiu, gràcies a l’ombra que fan, creen un microclima ideal per molts éssers 

vius!
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Proposta d’activitat

Per saber-ne més

Un pont molt 
resistent

Intenteu construir un pont com el de Sant Antoni. Fixeu-vos bé en com 
és, en tots els seus detalls. Busqueu els materials pels voltants del 
pont: pedres, pals o altres coses que creieu que us puguin fer servei. 
Recordeu no fer malbé cap planta ni molestar cap animal. 

Quan tingueu la maqueta del pont, feu-vos una fotografia, imprimiu-la i 
enganxeu-la a la pàgina següent o feu un dibuix de la maqueta. 

Al poble de Sant Llorenç de la Muga hi ha quatre ponts sobre el 
riu, dels quals dos tenen origen medieval. Aquest on som ara, 
abans es deia Pont del Grau, però com que hi havia l’ermita de 
Sant Antoni, situada a la vora del cap del Pont, se li va canviar 
el nom. Està construït a partir de dues grans roques que formen 
una gran gorga, i té dos arcs de mig punt. 

Al Pont de Sant 
Antoni 15 minuts Enganxeu aquí la vostra fotografia amb el pont o dibuixeu-lo!

3
Fixa’t Àguila quin pont! A

 

vegades la Muga creix mo
lt i el pont ha 

d’aguantar el pas de l’aigu
a amb molta 

força! Pensa que és del 
segle XIV! 

Doncs el pont de Sant 
Antoni deu estar molt ben 

construït si ha pogut aguantar 
tant de temps. 
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Proposta d’activitat

Per saber-ne més

Camí en direcció 
a la Font Fradera

10 minuts

Els efectes dels 
humans a la 
natura

Busqueu una parella i poseu-vos d’esquena, de manera que cada persona 
vegi un paisatge diferent. Us proposem que un de vosaltres descriu el 
que veu, mentre l’altre dibuixa el que li està dient. Després intercanvieu 
els papers. 
Finalment, compareu els dibuixos i identifiqueu aquells elements que creieu 
que han estat construïts pels humans. Sabríeu dir per què? Fa molt 
temps que han estat construïts o fa poc?

En les darreres dècades, els paisatges tradicionals, que eren resultat 
d’una llarga i lenta interacció entre els elements del medi natural i 
l’activitat humana, com l’agricultura, els marges de pedra seca, el car-
boneig... estan desapareixent. Aquests paisatges, que feia milers d’anys 
que es mantenien d’una mateixa manera, estan canviant radicalment, tal 
com ho fan les activitats humanes.  

4
Apa Llúdriga! 

Quin paisatge tant 
divers! 

Sí! El paisatge canvia 

constantment, des d’aquí
 podem 

veure com s’han relaciona
t els 

humans amb la natura.
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Paisatge 1

Paisatge 2

Dibuixeu aquí, per torns, el que descriu l’altra persona!



Proposta d’activitat

Per saber-ne més

Els sons 
del bosc

Ara toca obrir els ulls i parar bé l’orella. Feu un rotllana. Uns mirareu cap 
a una direcció i uns altres cap a una altra. Mantingueu-vos en silenci i 
espereu una estoneta...

Quins animals podeu sentir o veure? Quan en sentiu un indiqueu-ho alçant 
un dit. Quan en veieu, indiqueu-ho alçant les dues mans!

A l’Alta Garrotxa, hi ha racons molt silenciosos. Això permet que 
algunes espècies molts sensibles a la presència humana puguin viure amb 
tranquilitat. És per això que hi podem trobar fauna com el gat salvatge 
(Felis silvestris) o l’àguila daurada (Aquila chrysaetos). Concretament 
a la Muga, animals com el barb de muntanya (Barbus merdidionalis), la 
llúdriga (Lutra lutra) o el blauet (Alcedo atthis), hi troben el seu 
hàbitat idoni.

Camí de la Font 
Fradera 10 minuts

5
Shhhttt!!! Anem en silenci a 

veure si tenim sort i podem sentir o 
veure alguns dels meus veïns. La majoria 

d’animals són molt silenciosos, no volen que 
els sentin quan van a buscar aliment, 
ni que els trobin els seus possibles 

depredadors. 

Així, si paro bé l’orella, podré sentir altres animals? 
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Quin animal fa cada un d’aquests sons? 

ZUMZEJAR

BORDAR

XIULAR

RAUCAR

REFILAR

RONCAR

GRUNYIR



Proposta d’activitat

Per saber-ne més

El nom de 
les pedres

Mireu-vos bé aquesta pedra. Fixeu-vos en la seva forma, el seu contorn, la 
seva textura... Ara, agafeu un llapis i dibuixeu el contorn de la pedra a la 
pàgina del costat. Després poseu-hi ulls, nas, boca...  i convertiu el dibuix de 
la pedra en un personatge! 

Quin nom li posareu al vostre personatge de pedra? 

Roca que hi ha 
al camí de la 
Font Fradera

15 minuts Dibuixa aquí el teu personatge de pedra! 

La paraula pedra, dona lloc a molts noms i topònims. Començant 
pel nom Pere i Petra, en femení, que prové del llatí Petrus, 
que vol dir pedra, o més exactament, “fort com una pedra”. 
També la paraula Quer, que també vol dir pedra, s’utilitza en 
alguns indrets. I hi ha nois que es diuen Roc, i noies que tenen 
noms de pedres precioses.

Quins formes més 
curioses que tenen 
aquestes pedres!

Ui sí!!! Aquí sobretot tro
bem 

un tipus de roca que es
 diu calcària, 

s’erosiona molt fàcilment
 amb el pas 

de l’aigua i per això trob
em aquestes 

formes tan curioses.

13 14



Proposta d’activitat

Per saber-ne més

Els rastres 
dels animals

Busqueu a veure si trobeu pinyes de pi. Estan rossegades? Això és que se 
les ha menjat un animal salvatge. Qui creieu que ha estat? 

Trobeu algun rastre més? De qui pot ser? Anoteu a la pàgina següent el 
rastre que hagueu trobat i de qui penseu que pot ser. 

Generalment es fa molt difícil veure en directe els animals salvatges 
vius. Però podem saber que viuen en un indret gràcies als rastres
que hi deixen. Per exemple, podem trobar excrements, pèl, plomes, 
restes de menjar, petjades, marques als arbres, restes de mudes, etc.

Camí de la Font 
Fradera 15 minuts

Ei Llúdriga! Què els
 ha 

passat a aquestes 
pinyes? 

Qui se les ha menj
at?

A veure... Aquesta pinya 
se la pot haver menjat un 

esquirol, un ratolí o algun liró. Si 
ens hi fixem bé podem saber qui 

ha passat per aquí.
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Escriu aquí si has trobat altres rastres!

Excrement i petjada 
de llúdriga

6-7 cm

Pinya rosegada per esquirol 
(esquerra), i ratolí (dreta)



Proposta d’activitat

Per saber-ne més

La Font Fradera

Us proposem seure en aquesta taula rodona, i simuleu que hi feu un 
àpat ben saludable. Busqueu pels voltants fulles, pals, pedres o el que la 
imaginació us digui, per deixar la taula ben parada. I prepareu un bon menjar 
pels vostres convidats. Quan tingueu la taula parada, dibuixeu el menú.

I quan marxeu cal desparar la taula! No ho oblideu, perquè qui vingui 
després pugui parar també la seva taula.

Les fonts formen part del patrimoni històric, natural i cultural 
dels pobles. Solen ser espais agradables amb ombra, aigua i 
tranquil·litat, per això son punts de trobada per a la família i 
els veïns i històricament s’hi han celebrat aplecs.

Font Fradera 10 minuts Dibuixeu la taula parada amb el vostre menú saludable!

Ja hem arribat al final de
 la 

ruta! Aquesta és la Font
 Fradera, un 

bon lloc per descansar i 
menjar alguna 

coseta. A mi m’encanta m
enjar peix, 

granotes i crancs!

Que bé!!! Quin lloc més 
bonic! És un bon punt de 

trobada!
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Proposta d’activitat

En aquesta aventura les aigües de la Muga on viu la 
Llúdriga s’omplen de deixalles. L’àguila daurada intenta 
ajudar-la, però primer ha de conèixer els secrets que 

amaga la Reserva Natural de la Muga. 

I tu, vols formar part del club dels guardians de l’Alta 
Garrotxa? Hi ha altres aventures que t’estan esperant!

Una vegada hagis completat les 

tres descobertes, demostra el que 

has après i podràs obtenir el 

Títol de Guardià o Guardiana de 

l’Alta Garrotxa.


