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distància dificultat (SENDIF)

14,9 km exigent

desnivell passos equipats

 567 m no

temps estimat època recomanada

5h 10’ tot l’any

tipus de ruta senyalització

anada i tornada banderoles i pintura 
verda i taronja
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Sadernes, Pont d’en 
Valentí, Resclosa del 
Gomarell, Sant Aniol 
d’Aguja

Itinerari que recorre la Riera de Sant Aniol, 
des de Sadernes fins a Sant Aniol d’Aguja. El 
recorregut s’inicia a l’ermita de Santa Cecília i 
es dirigeix a les imponents parets calcàries de 
Castell Sespasa, travessa el Pont d’en Valentí 
fins arribar a l’ermita de Sant Aniol d’Aguja. Des 
d’aquí descobrirem el Salt de la Núvia des d’on hi 
ha una magnífica atalaia de la Vall de Sant Aniol. 

L’Espai Natural Protegit de l’Alta Garrotxa és un 
territori de notable extensió (32.865 hectàrees) que, 
per la seva diversitat i singularitat és, sens dubte, 
l’espai més important del Prepirineu oriental. Entre els 
seus trets més característics destaquen els cingles 
i els fons de vall que conformen un paisatge de 
gran bellesa i valor natural.

Com arribar?
(VERSIÓ DIGITAL)

Track
(VERSIÓ DIGITAL)

Estacionament 
Regulat amb 
reserva prèvia

En vehicle privat

Des del poble de Montagut, seguir la carretera 
asfaltada fins al veïnat de Sadernes. 
L’accés motoritzat està regulat i és necessària la 
reserva prèvia durant gran part de l’any. Informeu-vos 
dels períodes de regulació a www.altagarrotxa.org.

En autobús

Des de l’estació d’autobusos d’Olot, prendre la línia de Teisa que va 
fins al nucli de Montagut. 
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https://maps.app.goo.gl/hrd5eBPGsdGe72wn9
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa/#sadernes
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa/#sadernes
https://altagarrotxa.org/itineraris-alta-garrotxa/#sadernes
http://www.altagarrotxa.org


1 Santa Cecília de Sadernes 2 Castell Sespasa

Comencem la ruta davant l’ermita de Santa Cecília, una 
construcció romànica del segle XII que pertany a Sales de 
Llierca. Té una sola nau amb l’absis semicircular, on s’hi 
conserven  les espitlleres. El campanar original d’espadanya va 
ser convertit a torre fortificada, amb teulada a quatre vessants, 
amb l’objectiu de defensar-se de possibles atacs i robatoris. 

Després del pont del Pas dels Aures, a l’esquerra del Llierca, 
s’eleva el penyal sobre el qual s’hi localitzen les restes 
del que va ser un castell del municipi de Sales de Llierca. 
Aquesta espectacular llosa de roca calcària té un elevat 
interès ecològic per a la nidificació de diferents espècies 
d’aus rapinyaires. 

5 Ermita de Sant Aniol d’Aguja 6 Salt de la Núvia

Després de travessar la riera pel Pont penjant de Clarioles, 
arribem a l’ermita de Sant Aniol. Datada de mitjans de segle 
XII, és una de les esglésies més antigues de l’Alta Garrotxa. 
Actualment consta d’una nau rectangular amb volta de canó 
i teulada a dues vessants, un absis semicircular i un petit 
campanar d’espadanya, on s’ubica la campana Coralí. A la 
façana hi trobem un rosetó reixat amb una creu. Al costat de 
l’ermita hi ha una font i la rectoria, que actualment es troba en 
procés de rehabilitació. 

Tornant de Sant Aniol per la riba esquerra arribem al Salt de 
la Núvia. Diu la llegenda que volien casar la filla del masover 
de Sant Aniol amb l’hereu del ferrer de Talaixà en contra de la 
seva voluntat. Pujant pel camí que porta a Talaixà ella plorava 
desconsoladament. En el revolt més enlairat de la cinglera, 
per evitar el casori, la noia es deixà caure al buit des de dalt 
del cavall. Tot i aquesta trista història, des d’aquest punt de la 
cornisa de la muntanya, hi ha unes vistes magnífiques de tota 
la vall de Sant Aniol.

3 Pont d’en Valentí 4 Resclosa del Gomarell

Arribem al Pont d’en Valentí, construït amb roca calcària, 
presenta dos arcs de mig punt realitzats amb carreus molt ben 
tallats. La presència d’aquest pont tan important ens indica 
que aquest va ser un espai molt poblat i freqüentat antigament 
per carboners, llenyataires, traginers i fins i tot contrabandistes. 

Creuem la riera de Sant Aniol per el Pont d’en Valentí i 
seguim el sender fins arribar a la resclosa del Gomarell. 
Aquesta resclosa actua com a punt de captació d’aigua de 
boca pels municipis de Montagut i Oix, Tortellà i Argelaguer. 
Per aquesta raó el bany hi està prohibit.

CONSELLS DE SEGURETAT NORMATIVA I BONES PRÀCTIQUES

Consulteu les condicions 
meteorològiques abans de sortir.

No feu foc ni acampeu.

Recolliu les vostres deixalles.

Seguiu els camins senyalitzats.

Porteu els gossos lligats. 

Respecteu la propietat privada i el bestiar.

No feu sorolls ni crits innecessaris.

Tingueu cura dels animals i les plantes.

Aviseu sempre d’on aneu i quan 
tornareu.

Planifiqueu l’activitat, consulteu 
les guies i el mapa del recorregut. 
Respecteu la senyalització.

Utilitzeu material i equip adequats. 
Porteu mòbil i reserveu bateria. En cas 
d’emergència, truqueu al 112.

Hidrateu-vos sovint i mengeu aliments 
energètics.

Fixeu punts de referència en el 
recorregut per orientar-vos.

Disseny i il·lustracions: GISFERA


